[image: ]                              Stage école de natation vacances d’hiver
                Du 16 au 20 février 2026
[bookmark: Organisation_du_stage_:]                        Piscine du Campus à Saint-Martin d’Hères

Organisation du stage :

· 8h30 à 9h00 : accueil des enfants devant l’entrée de la piscine : Les enfants seront appelés et noté sur la liste de présence.
· Afin de limiter le temps passer dans les vestiaires, les enfants devront avoir leur maillot de bain sur eux en arrivant et un change dans leur sac.
· 9h00 à 9h30 : éducation motrice à sec (EMS)
· 9h30 à 10h45 : natation et jeux aquatiques.
· 10h45 à 12h00 : goûter prévu par le club et jeux sportifs au gymnase du campus.
· [bookmark: Encadrement_du_stage_:]12h00 : les parents récupèrent les enfants à l’accueil de la piscine

Encadrement du stage :

                Responsable du stage : Alexis Garel
                Encadrement : Alexis, Alycia, Cillian, Yohann

Planning prévisionnel des matinées :

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	8h30 à 9h00
	Accueil
	Accueil
	Accueil
	Accueil
	Accueil

	9h00 à 9h30
	EMS
	EMS
	EMS
	EMS
	EMS

	
9h30 à 10h45
	Natation et Jeux aquatiques
	Natation et Jeux aquatiques
	Natation et Jeux aquatiques
	Natation et Jeux aquatiques
	Natation et
 Jeux 
aquatiques

	10h45 à 11h00
	
Habillage
et 
goûter

	
Habillage
et 
goûter
	
Habillage
et 
goûter
	
Habillage
et 
goûter
	
Habillage
et 
goûter

	11h00 à 12h00
	Jeux sportifs
	Jeux sportifs
	Jeux sportifs
	Jeux sportifs
	Jeux sportifs

	12h00
	Fin de la matinée
	Fin de la matinée
	Fin de la matinée
	Fin de la matinée
	Fin de la matinée



[bookmark: Matériel_nécessaire_:]Matériel nécessaire :

· [bookmark: _Une_gourde._Les_enfants_ne_pourront_bo]Une gourde. Les enfants ne pourront boire que dans leur gourde.
· Sac pour mettre les affaires.
· Bonnet de bain et tee-shirt du club (un bonnet et un TS seront donnés aux nouveaux adhérents).
· [bookmark: _Baskets_et_tenues_de_sport_pour_le_tra]Baskets et tenue de sport pour les activités dans le gymnase.
· Maillot de bain, serviette, lunettes de piscine.

Coût et inscription :

· Inscription sur Comiti
· Prix du stage = 115 €
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